Temat tygodnia: Chciatbym by¢ sportowcem 6.04 —9.04.2021r.

W tym tygodniu realizujemy materiat z ksigzki:

Karty pracy nr 3 s., 62-67
* Odkrywam siebie. Przygotowanie do czytania, pisania, liczenia 5 - latki, s. 39.

* Odkrywam siebie. Litery i liczby 6 - latki, s. 76, 77, 83, 84,

Temat dnia: Gimnastyka to zabawa
6.04.2021 r. (wtorek)
Cele gtéwne:

e rozwijanie mowy i pamigci stuchowej,
e zapoznanie z literg j: malg i wielka, drukowang i pisang.

Cele operacyjne:

e dziecko recytuje wiersz,
e dziecko rozpoznaje i nazywa litere j: matg i wielkg, drukowang; rozpoznaje i nazywa
litere j: matlg i wielkg, drukowang i pisana.

1. Zabawa z wykorzystaniem wiersza Malgorzaty Baranskiej. Dziecko wraz z Rodzicem/
Opiekunem wykonuje ruchy, o ktérych jest mowa w wierszu.

MOoj kolego, przybij ze mng prawg ditoniq pigtke!
Teraz zrob to lewq dlonig — palcow masz dziesigtke!

2. Zabawa muzyczno — ruchowa

Rodzic/Opickun wigcza muzyke taneczng, wykonuje ruchy: podskoki, skfony
w przod, sktony w bok, obroty, wymachy ramion, a dziecko go nasladuje.

3. Shuchanie wiersza Jadwigi Koczanowskiej Gimnastyka

Gimnastyka to zabawa,

ale takze wazna sprawa,

bo to spostb jest jedyny,
zeby silnym by¢ i zwinnym.
Sktony, skoki i przysiady
trzeba cwiczy¢ — nie da rady!
To dla zdrowia i urody
niezawodne sq metody.



Rozmowa na temat wiersza.

- Co trzeba robi¢, aby by¢ silnym i zwinnym?

-Nauka wiersza fragmentami, metoda ze stuchu, z wykorzystaniem rapowania.
Rodzic/Opiekun rapuje po jednym wersie, a dziecko za nim powtarza.

4. Pokaz litery j, J drukowanej

5. Ogladanie zdje¢ jagod
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e Opisywanie wygladu jagdd.



- Co styszycie na poczatku stowa jagody?

e Dziecko wymienia inne stowa, w ktorych gloska j jest na poczatku (jelen, jajko,
jodla jogurt...), na koncu (kij, maj, tramwaj, klej, kraj...) oraz w srodku (bajka,
fajka, lejek, kajak ...). Podaje imiona rozpoczynajace si¢ gloska j (Jola, Janek,
Justyna, Jowita).

e Budowanie schematu stowa jagody. (Potrzebne biate kartoniki)

Dziecko uklada tyle kartonikow, ile sylab styszy w stowie jagody. Rozsuwa
kartoniki, wymawiajac glosno sylaby. Nastepnie uktada tyle kartonikow, z ilu
glosek sklada si¢ stowo; wymawia glosno gloski, dotykajac kartonikow.

e Budowanie modeli stow: jagody. (Potrzebne beda czerwone i niebieskie
kartoniki). Gloska j jest spotgloska 1 oznaczamy jg na niebiesko. Czerwonymi

kartonikami dziecko zaznacza miejsca samoglosek. Porownuje liczbe
samoglosek 1 spotglosek w stowie jagody.

6. Umieszczanie poznanych liter: j, J, a, 0, k, n, e, g, d, y, pod schematami stow jagody,
Janek.
Pod schematami stow dziecko zaznacza miejsca gloski j niebieskimi kartonikami.
Czerwonymi kartonikami zaznacza miejsca samoglosek. Porownuje liczbe samoglosek
1 spolglosek w stowach.

jagody




anek

7. Zabawa na $wiezym powietrzu
Zabawa ruchowa Czesci ciata, dziecko powtarza tekst mowiony przez
Rodzica/Opiekuna, wskazuje wymienione w nim czg¢sci ciata, przy powtorzeniu
zabawy Rodzic/Opiekun zwigksza tempo mowienia wierszyka.

Glowa, ramiona, kolana, piety,
Kolana, piety, kolana, piety.
Glowa, ramiona, kolana, piety,
0czy, uszy, usta nos.
8. Cwiczenie rozwijajace koordynacje wzrokowo — ruchowa (potrzebna bedzie pitka,

skakanka)

Toczenie pitki po linii wyznaczonej skakanka.

9. Jakie sporty uprawiajg sportowcy przedstawieni na zdjgciach ponizej? (podnoszenie
cigzarow, skok o tyczce, skok w dal, gimnastyka artystyczna, pchnigcie kula, gre w
pitke reczna, skok wzwyz, gre w siatkowke)






10. Poznajemy sporty — film animowany dla dzieci

https://www.youtube.com/watch?v=7zodfY74anc



https://www.youtube.com/watch?v=7zodfY74anc

